GESUNDHEITSTAG *a

11. MARZ 2023 VON 13-18 UHR v
KARLSHALLE ANSBACH %

Kaffee & Kuchenverkauf

Kostenlose Aktionen

Fachvortrage

Cardioscan (Herzstressmessung)
Kognitive Tests

Orthomol Testausschank
Hortest

verschiedene Sehtests
Schnuppereinheiten




TSW-.

Wir laden Sie herzlich ein!

Programm

13.00 Uhr

13:30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr

Eréffnung durch Uwe Koch, Prasident des TSV 1860 Ansbach
"Verkiirzte Muskulatur - der Ausléser vieler Riicken- und
Gelenkbeschwerden"

Uwe Koch, Vitalis Gesundheits- und Fitnesszentrum
Schnuppereinheit Funktionelle Mobilitat und Stabilitat
"Korperliches Training fir Patienten mit cardiovaskularer
Erkrankung"

Dr. Hansmartin Jetter, Chefarzt Kardiologie und internistische
Intensivmedizin am ANregiomed Klinikum Ansbach

Schnuppereinheit Herzsport

"Sport und Bewegung bei chronischen Schmerzen"
Silke Lehmeyer, Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

Schnuppereinheit Rehasport Orthopéadie
"Sport und Nahrungserganzungsmittel am Beispiel
von Orthomol"

Tanja Franz, Apotheke Eyb

Schnuppereinheit Mobilitat mit dem Stab

Unsere Partner

Schwimmschule ™% @ ho rgerate eisen

Christian Ziebuhr Fachingtitul Fir bsseres Hoie

- . . . .
vitalis

Kompetenz fir Gesundheit
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